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			Du hast in den Ferien erlebt, wie gut Dir Bewegung tut? Weg vom Schreibtisch, raus aus eingerosteten Körperhaltungen? Dann komm in meine Engpassdehnungs- und Bewegungskurse! 
Jeden Montag 18.00 Uhr, oder jeden Mittwoch 18.15 Uhr
Die erste Teilnahme ist als Schnupperstunde frei, danach kostet die 10erkarte 150,00 EUR
Es ist ein fortlaufendes Angebot, der einstieg ist jederzeit möglich, daher werden immer wieder Plätze frei.
JETZT ist der richtige Moment, einzusteigen! Ich freue mich auf Deine Anmeldung!
Anmeldung über www.schmerzfrei-atempause.de
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